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Interview zu sexueller Gewalt nach Fall Travis
«Nein zu sagen, ist extrem schwierig.
Besonders fiir junge Opfer»

Der Psychologe Jérome Endrass ordnet das Verhalten von Opfer
und Tater anhand des Falls Travis ein. Er sagt, warum solche Fille
auch mit dem neuen Sexualstrafrecht moglich sind.

:: Sascha Britsko , Oliver Zihimann
~ Publiziert:14.02.2025,17:00

Jérdme Endrass ist seit 2019 Forschungsleiter im Zlircher Justizvollzug. Er ist forensischer Psychologe
und erstellt Gutachten fir Straftaten.
Foto: Henrik Nielsen.
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In Kiirze:

« Der Influencer «Travis the Creator» steht im Mirz wegen
Vergewaltigung vor Gericht.
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« Mutmassliche Opfer berichten iiber sexuelle Ubergriffe bei
Modeshootings oder Partys.

« Jérome Endrass erkldrt, wie Téter psychologische
Manipulationstechniken anwenden konnen.

o Falschbeschuldigungen gibt es, sollten aber nicht das
Kernproblem verschleiern.

34 Frauen warfen dem Ziircher Influencer «Travis the Creator»
tiber einen Instagram-Account diverse Vergehen vor. Die meisten
erzdhlten von Beldstigungen und sexuellem Missbrauch, an Partys
oder bei Fotoshootings. Mehrere Frauen haben Travis deswegen
angezeigt, in sechs Fillen gibt es eine Anklage. Fiir ihn gilt die
Unschuldsvermutung.

Doch wie kann es sein, dass ein so grosser #MeToo-Skandal so
lange vor der Offentlichkeit verborgen bleibt? Wieso schweigen
mutmassliche Opfer {iber Jahre hinweg, wenn ihnen doch Unrecht
angetan wurde?

Jérome Endrass ist Professor fiir forensische Psychologie an der
Universitat Konstanz. Zudem ist er seit 2019 Forschungsleiter im
Ziircher Justizvollzug, dort erstellt er Gutachten fiir 4hnliche Fille
wie jener von Travis. Im Gesprich erklirt er, was in den Kopfen
von Téater und Opfer in solchen Situationen vorgeht.

Herr Endrass, im Marz steht ein Influencer wegen
Vergewaltigungs-Vorwiirfen vor Gericht. Frauen berichten von
Ubergriffen an Modeshootings und Partys. Ist diese Szene
gefahrlich?

Viele Frauen haben eine falsche Vorstellung davon, was Risikosi-
tuationen fiir sexuelle Gewalt sind. Wenn ich meine Studentinnen
frage, welche Situationen sie als bedrohlich erleben, hore ich Ant-
worten wie «nachts alleine auf der Strasse» oder «beim Joggen im
Wald». Aus wissenschaftlicher Sicht sind das aber wohl die si-
chersten Momente in ihrem Alltag.

Wo lauert dann die Gefahr?

Sexuelle Ubergriffe passieren am hiufigsten zu Hause in der WG,
an der Uni, im Separee des Clubs oder eben an einem Shooting.
Die grosste Gefahr geht von Menschen aus, die man kennt. Denn
die meisten Ubergriffe passieren, wenn bereits eine gewisse Nihe
besteht. Besonders gefdhrlich wird es, wenn einvernehmliche Inti-
mitat entsteht.

Was meinen Sie mit Intimitat?

Beim Modeshooting muss man sich entkleiden oder sich in Unter-
wasche prasentieren. Auch im Sportbereich muss man den ande-
ren manchmal anfassen. Diese Art von Intimitat ist in gewissen
Kontexten normal, dadurch liegt die Schwelle fiir eine Grenziiber-
schreitung schon mal tiefer. Und das wird ausgenutzt.
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Im Fall des Mode-Influencers «Travis the Creator» sagten die
Opfer, sie seien liberfordert gewesen mit den Avancen.

Oft liberschreitet ein Tater die Grenzen zundchst langsam, Schritt
fiir Schritt. Zum Beispiel wird eine Person erst entkleidet, was bei
einem Shooting moglicherweise noch akzeptiert wird. Dann folgen
kleine Beriihrungen, dann pl6tzlich mehr.

Wie reagieren die Opfer in der Regel?

Sie neigen in solchen Momenten dazu, ihre eigenen Grenzen lau-
fend zu verschieben. Die Betroffenen fragen sich vielleicht: «Ist
diese Beriihrung noch normal?», «Muss ich das jetzt?» Die Beriih-
rungen sind womoglich unangenehm, aber das Shooting, die Party
oder schon nur die Erwartungshaltung des Umfelds spielen eine
Rolle bei der Bewertung der Situation als unangemessen oder an-
gemessen. Sie spielen auch eine Rolle beim Entscheid, Grenzen zu
setzen. Und der Mann ist womoglich ein Freund, ein VIP oder ein
Vorgesetzter, den man nicht briiskieren will. Wenn es dann defini-
tiv zu viel ist, hat man schon so viel zugelassen, dass man glaubt,
es sei zu spit, um es zu stoppen.

«Man sagt dem Opfer <ich bring
dich gross raus». So manovriert
man es in eine Bringschuld.»

Viele sprechen von einem Druck, mitzumachen. Gibt es den
wirklich?

Die meisten von uns gestalten ihre Beziehungen reziprok, also ge-
genseitig. Wenn wir etwas erhalten, und sei es ungefragt, dann
verspiiren wir das Bediirfnis, auch etwas zuriickzugeben. Das kann
von Tatern gerade fiir Sex gezielt ausgenutzt werden.

Inwiefern?

Man sagt dem Opfer «ich bring dich gross raus», «ich lade dich an
eine VIP-Party ein», «ich bezahl dir das Luxus-Hotel». So mano-
vriert man das Gegeniber in eine Bringschuld. Und dann iiber-
schreitet man seine Grenze in kleinen Schritten. Unter dem Ein-
druck, etwas schuldig zu sein, lasst das Opfer viel mehr zu, als es
eigentlich will, und gibt irgendwann nach. So kann jemand zum
Sex manipuliert werden. Erschwerend hinzu kommt der
Zeitfaktor.

Sie meinen den Uberraschungseffekt?

Der Titer ist normalerweise vorbereitet und setzt ein Vorhaben
um, das er zuvor gedanklich durchgespielt hat. Das Opfer erwartet
etwas anderes und ist vollig tiberrumpelt. Hier «Nein» zu sagen,
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bevor zu viel passiert, ist extrem schwierig. Das zeigt sich beson-
ders gut bei jungen Opfern.

Rechtlich macht es keinen Unterschied, ob jemand 16 oder 40
ist bei einer Vergewaltigung.

Ja, aber aus psychologischer Sicht sind die Voraussetzungen
grundverschieden. Denn gerade Jiingere haben oft noch nicht ge-
lernt, klare Grenzen zu setzen. Manche haben noch gar keine sexu-
ellen Erfahrungen, wissen nicht genau, was sie wollen und was
nicht. Es fehlt womoglich auch an Selbstsicherheit und Auftritts-
kompetenz. Unter anderem deswegen suchen sich Tater gezielt
junge Opfer, die sie dann isolieren.

Im Fall, der nun vor Gericht kommt, sagt eine Frau, der
Beschuldigte habe sie wahrend des Shootings alleine in ein
Badezimmer gebeten.

Bei Harvey Weinstein war es das Hotelzimmer. Bei vielen Taten
mit Kindern und Minderjahrigen werden die Opfer von Erwachse-
nen getrennt. Dieses gezielte Isolieren kennen wir auch aus den
Fillen im Kontext der Kirche, wo Geistliche unbeaufsichtigt Kon-
takt mit Kindern haben konnten. Etwas Ahnliches passiert auch
bei VIP-Partys.

Wie meinen Sie das?

Auch hier wird man vom Rest der Party abgesondert, das Umfeld
ist intimer. In so einer Situation kommen dann alle Risikofaktoren
zusammen: Junge Menschen erhalten ein Privileg. Und haben das
Gefiihl, etwas zuriickgeben zu miissen. Gegebenenfalls ist Alkohol
im Spiel. Diese Situation ist sehr gefihrlich. Man sollte sich drei-
mal liberlegen, gerade als junge Frau, ob man an eine solche VIP-
Party gehen sollte.

Die Ex-CEOs von Abercrombie & Fitch sowie Nygard
International stehen nun wegen Ubergriffen auf Partys vor
Gericht. Die Opfer haben jahrelang geschwiegen. Wieso hat
niemand etwas gesagt?

Das ist die falsche Frage. Gerade Serientiter sind oft extrem erfolg-
reiche Manipulatoren. Die entscheidende Frage ist: Was hat der
Tater fur Fahigkeiten, denen so viele nichts entgegensetzen kon-
nen? Wir kennen das in der Wirtschaftskriminalitdt, wo es Einzel-
tater gibt, die Hunderte betrogen haben. Auch hier ist die Frage
nicht, warum alle so naiv waren, sondern wie der Tater es schaffte,
sie zu tauschen.
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Es gebe auch Falschbeschuldigungen, sagt Endrass. «Man muss diese aber von der Frage trennen, wie
wir eine Vergewaltigung im Strafrecht definieren.»

Foto: Henrik Nielsen

Gut, dann: Wie schafft es ein solcher Tater, seine Opfer ohne
viel Gegenwehr zu Sex zu drangen?

Jeder Fall ist anders, aber es gibt gewisse Muster. Meistens gehen
die Opfer durch drei Phasen. Zunichst zeigen sie ein Vermei-
dungsverhalten. Sie drehen sich weg, wenden sich ab, winden sich,
erwidern die Avancen nicht, versuchen vielleicht, schwach zu ver-
handeln oder zu appellieren. Bei belasteten Personen erfolgt dann
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eben kein klares «Nein» und keine korperliche Abwehr. Das gibt
dem Titer die Moglichkeit, das Opfer zu iberrumpeln.

Das ist dann Phase zwei.

Ja. Viele sind von dem Geschehen so iiberrascht und {iberfordert,
dass sie in eine Schockstarre fallen. Doch diese Schockreaktion
halt oft nur kurz an. Wenn man sich daraus befreit, versuchen sich
manche ein bisschen zu wehren. In vielen Fillen folgt dann aber
Phase drei: Sie resignieren.

Was bedeutet das?

Sie sehen die Lage als aussichtslos, haben keine Kraft mehr fiir
eine Gegenwehr und lassen den Ubergriff {iber sich ergehen. Das
geht oft mit einer Erschlaffung des Korpers einher. Das ist mit Ab-
stand die lingste Phase. Nach aussen kann es dann so aussehen,
als wiirde die Person mitmachen. Und sehr viele, die einen solchen
Ablauf erlebt haben, machten sich lange Zeit schwere Vorwiirfe,
weil sie sich zu wenig gewehrt haben. Viele glauben, sie seien sel-
ber schuld. Deswegen erstaunt es mich nicht, wenn in den Fillen
der CEOs die Betroffenen jahrelang geschwiegen haben.

Seit letztem Juli gilt ein verscharftes Sexualstrafrecht, die
sogenannte «Nein ist Nein»-Losung. Eine Frau muss sich nicht
mehr aktiv wehren. Das miisste doch solche Fille erfassen.

Wie die Gerichte das neue Gesetz auslegen, werden wir sehen.

Aber man muss immer noch einen Abwehrwillen dokumentieren.
Das ist aus forensisch-psychologischer Sicht vermessen.

Warum?

Stellen Sie sich vor, ein Mann platzt bei Ihnen zu Hause ins Wohn-
zimmer, nimmt den Fernseher mit und geht wieder. Sie verhalten
sich ruhig, weil Sie Angst haben, etwas zu sagen. Dann sprechen
die Gerichte den Mann frei mit der Begriindung: Sie haben ihm ja
nicht gesagt, dass sie das nicht wollen.

Absurde Vorstellung.

Ja, und das ist nicht nur bei Diebstahl so. Uberall sonst, sei es im
Strafrecht oder im gesellschaftlichen Zusammenleben, braucht es
eine Einwilligung. Nur bei der Sexualitat darf man sich einfach et-
was nehmen, nur weil das Gegeniiber nicht «Nein» sagt oder nicht
in einer Schockstarre ist.

«Dann kommt die Erschlaffung,
die oft so aussieht, als wiirde das
Opfer mitmachen .»
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Laut dem neuen Strafrecht gilt es aber auch als
Vergewaltigung, wenn jemand eine Schockstarre eines Opfers
ausnutzt.

Das neue Recht bringt sicher eine Verbesserung. Das Problem mit
der Schockstarre ist aber, dass sie oft nur kurz anhélt. Dann
kommt, wie gesagt, die Erschlaffung, die oft so aussieht, als ob das
Opfer mitmachen wiirde. Es ist also sehr schwierig, nachzuweisen,
dass ein Téter eine solche Starre erkannte und sie bewusst aus-
nutzte. Deswegen spricht man im angelsachsischen Raum nicht
von einer Starre, sondern insgesamt von einer Vergewaltigungs-
lahmung. Sie beriicksichtigt den gesamten Handlungsablauf.

Man muss in jedem Fall auch nachweisen, dass ein
Beschuldigter gewusst hat oder hitte wissen konnen, dass das
Opfer nicht wollte.

Gerade bei einer Uberrumpelung kann das herausfordernd sein,
weil sich das Opfer ja oft nicht wehrt. Wenn der Beschuldigte dann
noch sagt, «ich habe nicht bemerkt, dass sie nicht wollte», dann
haben Sie sehr schnell ein Beweisproblem.

Es kann also sein, dass jemand reihenweise sehr junge Frauen
sexuell iiberrumpelt. Keine wehrt sich, alle sind iiberfordert,
lassen es irgendwann einfach geschehen - und rechtlich ist
das o. k.?

Das hangt vom Einzelfall ab. Aber grundsatzlich ist auch mit dem
neuen Recht ein solcher Ablauf moglich. Also ein sexueller Kon-
takt, von dem die meisten sagen wiirden, dass er gegen den Willen
der Frau passiert ist, der aber rechtlich nicht als Vergewaltigung
gilt.

Was passiert in den Kopfen der Tater, wenn sie die Grenzen
einer Frau iiberschreiten?

Die Forschung hat gezeigt: Oft legitimieren die Tater ihr Tun vor
sich selbst. Dabei greifen sie auf bekannte Vergewaltigungsmythen
zuriick. «Sagt sie Nein, meint sie eigentlich Ja», ist so ein Mythos.
Oder «Manner kénnen ihre Sexualitdt eh nicht kontrollieren.

Auf der anderen Seite gibt es nachweislich auch falsche
Anschuldigungen gegen Manner. Das war im Fall Travis so und
auch im Prozess gegen den Fussballstar Benjamin Mendy.

Solche falschen Beschuldigungen gibt es. Dadurch kénnen auch
Existenzen zerstort werden, das ist keine Frage. Es ist die Aufgabe
der Staatsanwaltschaften und der Gerichte, hier genau hinzu-
schauen. Aber man muss diese Falschbeschuldigungen von der
Frage trennen, wie wir eine Vergewaltigung im Strafrecht genau
definieren. Man kann nicht das Verbrechen der Falschaussage ge-
gen das Verbrechen der Vergewaltigung ausspielen.

Einige der Betroffenen im vorliegenden Fall haben nach dem
angeblichen Ubergriff noch mal Kontakt mit dem
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Beschuldigten gehabt. Das wirft doch Fragen auf.

Das hat wenig zu sagen. Es gab immer wieder Opfer, die im Nach-
hinein die Ndhe zum Tater suchen. Sie probieren zum Beispiel,
noch etwas an der Beziehung zu Kitten, denn oft handelt es sich
um eine Person, zu der eine gewisse Nidhe besteht. Oder sie versu-
chen doch noch zu bekommen, was ihnen versprochen wurde. Das
alles sagt nichts dariiber aus, ob sie den Sex wollten.

«Don’t be shy»: Unser Dokfilm zeigt, wie ein Ziircher Party-Influencer
Frauen sexuell ausnutzt

Betroffene schildern ein Missbrauchssystem an Schweizer Modeshoo-
tings und Partys. Jahrelang wahnt sich «Travis» unbeobachtet — dann
konfrontieren wir ihn. Den ganzen Film sehen Sie hier.

Brauchen Sie professionelle Hilfe? Melden Sie sich bei lhrer kantonalen
Opferhilfestelle. Eine Ubersicht finden Sie hier.

Haben Sie eine Anmerkung, einen Tipp oder eine wichtige Information flr
uns? Bitte schreiben Sie uns unter recherchedesk@tamedia.ch oder auf
WhatsApp, SMS oder Signal auf +41 77 487 09 39.

Es gibt auch Wege, uns sicher und anonym zu kontaktieren. Hier zeigen wir
lhnen, wie.
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